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一是宣传动员方式“新”。首次以网络直播方式开展宣传动

员活动，吸引观众 5万余人，活动相关推文阅读量达 20万余次。

二是推免复试开展“早”。超前部署，动员学院制定推免复试方

案、组织各学院完成第一轮推免复试，提前一个月开通“推免生

预报名系统”，吸引报名人数 3500余人。三是复试启动响应“快”。

教育部推免服务系统开通当天，快速完成第一批推免生拟录取程

序；实行分批复试，即优秀推免生申请填报我校，即刻响应并进

入考察和录取程序。2022 年度学校共接收推免生 345 人，同比增

加 23.7%，接收推免生数创 2016 年以来新高，居福建省属院校首

位，其中，本校生源 175 人，占比 50.7%；“双一流”高校生源

208 人，占比 60.3%；2000 年前获得博士学位授权点的高校生源

287人，占比 83.2%。 

                                          （研究生院） 
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一是筑牢校内宣传阵地，加强正面宣传。充分利用全媒体宣

传矩阵，及时发布重大疫情信息，准确宣传解读政策措施和科学

防控知识，深入报道学校疫情防控相关的科研攻关、心理援助、

就业帮扶等一线工作举措和事迹。福大新闻网设立“战疫情”专

栏，发布相关报道 300多条次；官方微信利用新媒体可视化向师

生宣传防控知识，总阅读量超过 250多万；校报开设疫情防控专

栏，深度报道抗疫典型，并利用宣传栏、电子屏、广播等营造防

疫氛围。二是积极对接主流媒体，扩大社会影响力。宣传部记者

深入一线采访报道，丰富内容供给，与主流媒体紧密对接，形成

内外联动的宣传格局，全国各级各类媒体发布福州大学抗击疫情

相关报道 2000余条次，其中获人民日报、光明日报、人民网、新

华社等主流媒体正面报道 400余条次。三是强化舆论引导，及时

回应关切。制定完善的网络舆情监测处理制度，加强对重大、敏

感事件舆情的监测力度，抢抓舆情处置“黄金时间”，根据舆情

变化及时回应师生关切，增强疫情防控工作的公开性和透明度。 

                                               （宣传部） 

 

 

一是深化心理咨询服务，线上线下相结合，严格按照疫情防

控要求及时调整咨询方式，全面开放 24小时心理服务热线，向有



需要的学生提供及时、有效的心理健康指导与咨询服务。二是推

进心理健康教育宣传，利用多种宣传渠道积极普及心理健康教育，

开展秋季开学心理第一课，组织新生心理第一课，举办解忧云课

堂与心理书影会等系列线上课程，全方位提高学生心理素养。三

是丰富心理线上活动，以“10·10”世界精神卫生日为契机，开

展心理微视频大赛、心理系列云课堂、云间电台、心理征文、绘

出心故事等系列活动，普及心理卫生知识，营造和谐健康的心理

氛围。四是加强心理培训力度，邀请专家面向新生助理班主任、

辅导员、专兼职心理咨询师等不同群体开展专业与技能培训，持

续提升心理健康教育团队心理工作能力。       （学生工作部） 

 

 

一是建机制，进头脑，抓思想引领。制定《班主任工作条例

（试行）》，将班主任经历且考核良好及以上，作为职称评定和

职级晋升的必备条件。班主任一聘四年，参与新生迎新到毕业就

业全过程指导，帮助学生坚定理想信念、树立正确“三观”，扣

好人生的每一粒扣子。二是建导向，进课堂，抓学习过程。通过

组织“与教授、博士面对面”“朋辈教育”等活动，引导学生掌

握学习方法、培养学习兴趣和养成良好学习习惯。指引学生从大

一找准方向、确立目标，并有计划、有针对性地进行素质拓展、

能力提升，实现更高质量就业。三是建平台，进实践，抓创新创



业。推进“班主任+导师”模式，吸纳本科生加入科研团队，从本

科到博士生、从新生到毕业生全覆盖联动培养。在实践中深化课

程知识，充分发挥学生参与科研活动和创新创业实践对第一课堂

的反哺作用，不断提高人才培养质量。（机械工程及自动化学院） 
 

 

 

一是积极响应号召，展示志愿风采。学院青年主动奔赴疫情

防控志愿服务一线开展志愿活动 30余次，组织核酸检测、餐厅督

导、隔离送餐、防疫宣传、教学督导、晨起叫醒、线上辅导等 7

支志愿服务突击队，投身各类志愿服务活动 1000余人次。二是加

大宣传力度，筑牢防疫屏障。在学院公众号开设“防疫特辑”专

栏，在各类媒体发布防疫倡议书、个人防护知识宣传等相关宣传

报道 60余篇。三是倾注人文关怀，开展特色服务。中秋期间，学

院志愿者向铜盘新生遥寄中秋贺卡、发放月饼 1000余个，线上线

下结合开展旗山铜盘校区联动歌舞活动，安排志愿者为居校集中

隔离观察的学生定时送餐和派发爱心礼包，给予新生关心关怀。 

（经济与管理学院） 
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