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近年来，福州大学始终把师生生命安全和身心健康放在首

位，坚持育心与育德相结合，以生命教育、抗挫教育为着力点，

加强人文关怀和心理疏导，全面构建全方位、多维度、立体化的

学生身心安全防护体系，培育学生自尊自信、理性平和、积极向

上的健康心态，促进学生心理健康素质与思想道德素质、科学文

化素质协调发展，打通高校育人“最后一公里”。 

一、重视学生心理健康，生命教育有力度。高度重视心理健

康教育，进一步完善“心理健康培养—心理困扰咨询—心理危机

干预”三位一体的心理健康教育工作体系。一是生命教育宣传重

点铺开。围绕生命教育、疫期心理调适等主题，举办“返校复学

第一堂心理课”主题讲座、“宅家心故事”心理微课堂暨心理主

题班会，引领学生思考生命意义，感悟生命价值。自新冠肺炎疫

情发生以来,通过微信公众号推送疫期心理防护知识 143 篇，累

计受众达 113018 人次，实现心理正能量向大范围传播。二是心
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理健康服务温暖深入。密切关注疫期学生心理动态，为返校学生

提供线上心理测评定制服务和健康观察期心理咨询绿色通道，满

足学生心理需求，帮助学生纾解因延迟开学、居家学习、网络求

职等问题产生的负面情绪。三是心理危机干预健全有效。发挥“心

理中心—学院—班级——宿舍”四级联动机制，对心理问题学生

采取分类化管理、动态化更新和和常态化跟进。利用班级心理动

态报告、特别关注学生排查、心理高危月报、心理普查等多种渠

道，做到心理危机早发现、早干预、早转介，实现危机干预向高

水平发展。 

二、增强学生积极体验，抗挫教育有深度。坚持以学生发展

为中心的理念，建立“积极认知—积极体验—积极行为”三循环

培养模式，释放学生心理压力，提高学生对逆境的控制能力、迁

移能力和忍耐能力。一是推行心理疏导云课堂。因事而化，打破

地理限制，采用云课堂方式举办《疫情期间宅家学习心理调适》

主题教育、《不确定情境下的情绪压力管理》讲座、政工干部心

理工作技能培训等。开展时间管理、正念身心减压等“心”免疫

系列线上心理团体，利用云课堂实现心理疏导 25419 人次，帮助

广大学生在特殊时期获得更多心理缓冲空间，以“宽”“松”“缓”

心态面对现实。二是举办积极心理体验活动。因时而进，立足学

生需求，举办“云上聚·心相连”为主题的第十六届“5·25”

大学生心理健康月系列活动。开展心理配音秀、疗愈好声音大赛、

晚安心语打卡、云间心灵电台等积极心理体验活动，引导学生以

积极乐观心态面对困难。三是开展安全防范主题教育。因势而新，



突出工作重点，组织防校园贷主题活动、安全教育讲座、安全知

识培训等。利用多媒体宣传渠道，广泛宣传防溺水、防诈骗常识

和案例警示教育，将逆商教育渗透到安全教育中，让安全知识入

脑入心，内化学生对逆境的认识，全面提升学生的安全意识和避

险能力。 

三、聚焦学生实际困难，关爱帮扶有温度。疫情防控期间，

持续做好“经济资助—心理援助—就业扶助—学业辅助”四助合

一的学生关爱帮扶工作，实现帮扶不打烊，关爱不断线。一是落

实“云”经济资助，助力防疫。面向家庭经济困难学生设立 232

个线上勤工助学岗位，开办贫困生“腾飞计划”能力提升营，化

危为机。疫情发生以来，共为贫困学生发放各类救助补助 3006

万元，累计帮扶 48749人次。二是推行“云”心理援助，助力成

长。面向社会开通抗疫心理援助热线，经 5 个维度 23 个指标评

估，被中国心理学会纳入专业可靠的 76 条中国心理热线之一，

为福建省高校唯一上榜热线；面向全校学生开通疫期网络心理咨

询，提供 24 小时紧急心理干预热线服务，安抚学生情绪，评估

危机风险，及时研判处理，实现心理困扰向深层次解决。三是开

展“云”就业扶助，助力成才。举办“战疫情·稳就业·促创业”

系列活动，为 646 名家庭经济困难毕业生发放求职创业补贴

129.2万元，为兜底贫困毕业生和“双困”毕业生提供就业补助

金 47.2 万元。四是加强“云”学业辅助，助力成学。开展“网

上自习室”“云上朋辈课堂”“线上课堂巡查”“线上学霸笔记展

示”“线上学习作业征集”等“云”学业辅助，帮助学生适应线



上学习模式，促进学习提质增效。 

〔学生工作部（处）〕 
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